Previna-se!

A deteccdo precoce
do cancer de prostata
pode salvar vidas.

AstraZeneca



MITOS E VERDADES SOBRE

O CANCER DE PROSTATA

O cancer de préstata € o mais frequente entre os homens e a segunda maior causa de morte
relacionada ao cancer no Brasil. Apesar disso, para muitos homens esse ainda € um assunto
rondado por muito tabu, o que acaba gerando falta de informacao e muitos mitos.

Infelizmente, a palavra cancer esta cheia de preconceitos e ainda assusta muita gente. Muito
provavelmente porque persistem muitas ideias erradas sobre a doenca e, infelizmente, a maioria
das pessoas ainda pensa que cancer € sinbnimo de morte.

Nesse e-book queremos combater isso trazendo muita informacéo sobre o cancer de préstata,

respondendo as principais duvidas e desvendando mitos. Dessa forma, esperamos oferecer
apoio que vocé precisa para cuidar mais da sua saude.
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@ Desses, apenas 9.5% terao

a doenca diagnosticada e

2,9% morrerao da mesma.
Um em cada 9 homens sera

diagnosticado com cancer de ® 0600 0O
prostata durante a sua vida.

Fonte: American Cancer Society

dos homens com mais : y
de 50 anos podem ter Seis em cada 10 casos sao

alteracdes compativeis  diagnosticados em homens
com cancer de prostata com mais de 65 anos.

Fonte: SBU Fonte: American Cancer Society
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Mitos e Verdades

Cancer tem cura

Mito ou verdade? Verdade!

O cancer é curavel desde que diagnosticado
precocemente, seguindo os tratamentos indicados
e com o acompanhamento correto. O tratamento é
individualizado e cada paciente responde de maneira
particular as diferentes terapias.

Alimentos cozidos no micro-ondas
provocam cancer

Mito ou verdade? Mito!

As micro-ondas emitidas por esse aparelho nao
tornam o alimento radioativo, nem apresentam risco
de exposicdo a radiacdo, desde que seja usado de
acordo com as instrucdées do fabricante. Uma alta
exposicdo as micro-ondas pode provocar queimaduras
ou lesdes oculares, mas a pequena quantidade que
pode vazar de um forno caseiro ndo deve causar
grandes problemas.
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Cancer de prostata € coisa de idoso

Mito ou verdade? Mito!

Apesar de o cancer de prostata ser mais comum com
o aumento da idade, homens de todas as idades,
principalmente a partir dos 40 anos, devem ficar
atentos aos fatores de risco pessoais e conversar
com seus médicos sobre a realizacdo de exames gue
permitam a deteccdo precoce da doenca.

Fonte: HCor



O cancer de prostata nao apresenta
sintomas muito perceptiveis

Mito ou verdade? Verdade!

O cancer de prdstata é um dos mais
assintomaticos. Isso quer dizer que nem todos
os homens terdo sintomas que manifestem a
doenca. Os sinais de cancer de prdstata sdo
frequentemente detectados pela primeira vez
durante um check-up de rotina. Os sintomas
que podem aparecer sao:

*Necessidade frequente de urinar;
*Dificuldade em iniciar ou interromper o xixi;
*Fluxo fraco ou interrompido de urina;

*Dor ou ardor ao urinar;

*Dificuldade para ter uma erecao;

*Ejaculacao dolorosa;
*Sangue na urina ou No semen;
*Dor frequente e rigidez na parte inferior

das costas, quadris ou coxas.

Se tiver qualguer um destes sintomas, procure
seu médico para diagndstico e tratamento, se for
necessario.
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Cancer de prostata nao é fatal

Mito ou verdade? Mito!

O cancer de prostata tem um crescimento mais lento
na maioria dos casos. Mesmo assim, como mostramos
no inicio desse e-book, ele ainda representa a segunda
maior causa de morte por cancer. Ele pode ser fatal,
mas o diagnostico precoce permite a cura na maioria
dos casos.

Se eu nao tenho histdrico de cancer de
prostata na familia, minhas chances de

ter a doenca sao minimas
Mito ou verdade? Mito!

Ter um histérico familiar aumenta as chances de ter
a doenca, mas nao é um fator determinante. Um a
cada 6 homens serao diagnosticados com cancer de
prostata. A prevencao é para todos!



O exame de toque pode
diminuir a virilidade dos homens

Mito ou verdade? Mito!

O toque retal ndo afeta o desempenho
sexual de quem realiza exame e ainda
traz o beneficio da possibilidade de um
diagndstico precoce.

O cancer de prostata acaba com
a vida sexual

Mito ou verdade? Mito!

Em alguns tratamentos para o cancer de prostata
como a cirurgia, os nervos que rodeiam que
controlam a erecdo podem ser lesionados. A
extensao dessa lesdo depende de uma série de
fatores, como localizacdo e tamanho do tumor e
do tipo de tratamento realizado. A capacidade
de recuperar o controle da funcao erétil também
depende da idade do paciente e se ja apresentava
problemas de erecdo antes da cirurgia. O ideal é
conversar com o seu médico e entender quais sao
os riscos do tratamento escolhido para o seu caso
e as opcoes de reabilitacao.
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O tratamento do cancer de prostata pode

causar impoténcia
Mito ou verdade? Depende!

Cerca de 50% dos homens com bom desempenho sexual
antes do tratamento continuam assim depois de passar por
ele. Outros homens podem apresentar impoténcia sexual
moderada a severa. A idade pode ser um fator complicador
nesse caso, mas é possivel que a perda da funcdo sexual seja
tempordria, voltando ao normal dentro de alguns meses.

Fonte: Oncoguia

O tratamento do cancer de prostata

causa incontinéncia urindria
Mito ou verdade? Depende!

Um em cada 5 homens tratados de cancer de prostata
apresentam incontinéncia urinaria como consequéncia.
Pacientes mais jovens, geralmente, evoluem melhor. Hoje,
os tratamentos disponiveis, tanto para problemas de funcao
sexual, quanto de incontinéncia urindria sdo muito melhores.

Fonte: Oncoguia



O aumento da glandula prostatica € um sinal
de cancer de prostata

Mito ou verdade? Mito!

O exame de PSA diagnostica cancer

; O aumento da prostata e o cancer de prostata sdo coisas
de prostata diferentes. O aumento da prostata acontece com a maioria
Mito ou verdade? Mito! dos homens a medida que envelhecem e esta condicao nao
aumenta o risco de cancer de prodstata. Os sinais e sintomas
do aumento do tamanho da glandula incluem dificuldade de
esvaziar completamente a bexiga, necessidade frequente de
urinar durante a noite e incontinéncia urinaria.

Os exames de PSA medem os niveis do antigeno prostatico
especifico na prostata, ndo o cancer. O PSA é produzido
pela prostata em resposta a uma série de alteracoes
gque possam estar presentes na prostata, incluindo
uma infeccao ou inflamacao (prostatite), o aumento de x >
tamanho da prodstata (hiperplasia benigna da préstata) ou, Nem todos os casos de cancer de prostata

possivelmente, o cancer. O exame de PSA é o primeiro precisam de tratamento
passo no processo de diagndstico para o cancer, mas nao

o unico. Mito ou verdade? Depende!
Assim como um valor alto ndo significa necessariamente
que um homem tenha a doenca, um valor baixo nao
significa ndo ter a doenca. Para ter um quadro mais
completo da saude da sua prostata, é necessario realizar:
o PSA, o exame de toque retal e a bidépsia da prostata.

A decisdo de realizar uma bidpsia da prostata deve estar
baseada ndo s6 no PSA e nos resultados do exame fisico,
mas deve também levar em conta outros fatores, incluindo
a idade do paciente, histérico familiar, etnia, outros exames

de PSA e doencas concomitantes

O tratamento do cancer de prostata depende da idade, do
estadiamento do tumor, da quantidade de células cancerigenas
presentes no tecido da bidpsia, dos sinais e sintomas
apresentados e do estado de saude geral do paciente. Alguns
homens podem necessitar de tratamento ativo, que pode incluir
cirurgia ou radioterapia e outros podem fazer o que se denomina
vigilancia ativa. A vigilancia ativa € guando o médico monitora o
paciente e a evolucao (ou nao) da doenca ao longo do tempo,
intervindo se necessario. Antes de iniciar qualquer tratamento,
converse com o seu médico sobre os riscos e beneficios para
gue vocé possa tomar uma decisao de qualidade sobre o que é
melhor para seu caso.
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